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	同じ目標、違う場所。それぞれの夏
	「自分たちのチームを、自分たちの言葉で」



	「21kmで現在地を知る」
	　その一言は、今の自分たちの現在地を、まっすぐ突きつけるものでした。
	　「ここからどう変えていくのか」を真剣に考えたからこそ、この結果をどう受け止め、これからの行動にどうつなげるのか。

	「強くなるために、走るだけじゃない」
	　長距離選手の練習というと、「走る」ことを思い浮かべる人も多いかもしれません。
	　もちろん、走ることは欠かせません。しかし、強い走りをつくるためには、走る以外のトレーニングもあります。
	　強い走りには、走っている時間だけでは見えない過程があります。
	　合宿に参加していない選手たちも、その場所で自分に必要なことと向き合い、強くなるための時間を積み重ねていました。

	「それぞれの場所で、それぞれの戦い」
	「一人ひとりの積み重ねが、チームをつくる」
	　考えること。知ること。そして、行動すること。

	「同じ目標、違う場所」
	　過ごす場所も、練習内容も、それぞれ違います。それでも、目指している場所は同じです。
	「このチームで箱根に行く。」
	その目標を、ただチームが掲げているだけのものにしない。
	一人ひとりが自分自身の目標として持ち、今の自分にできることを積み重ねていく。
	　この夏は、選手たちがそれを考え、そして行動に移していく時間でした。
	スケジュール

	来月注目予定のカレンダー
	応援メーター

	【箱根路へ】200人の応援メーター
	が集まった時、最後の10.975kmを選手たちが本戦出場に向けてラストスパートします 。


	36/200km
	残り164km
	現在の応援者：３6km/200km（あと164人！）
	メーターに即時反映（1人＝1km）されます！
	ぜひあなたの熱いパワーを選手に届けてください！
	🔗 [仮入園券を入力し て応援する]
	https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdn5-F8ubnuVtQcqLQqDtgNtfHFMpqpeWLJM0RcF3eP4iv0ow/viewform?usp=header




