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	桜美林大学駅伝部
	7月。真夏の暑さの中、選手たちは一歩一歩、自分自身と向き合いながら走り続けました。記録会では今の力を試し、10kmペーストライアルでは予選会を見据えた走りに挑戦。それぞれが課題と収穫を得て迎える7月の締めくくりは、第一次選抜合宿のスタートです。箱根駅伝予選会へ向けた夏は、ここからさらに熱を帯びていきます。
	10kmペーストライアル


	NEWS LETTER
	ー 予選会へ向けた現在地 ー

	ここは「通過点」 　今回の結果を受けて、今後はA・B・Cチームに分かれ、それぞれの合宿や練習が進んでいきます。しかし、どのチームに入ったとしても、それで終わりではありません。昨年も、Bチームから力をつけてAチームへ上がった選手がいました。 　大切なのは、現在の評価ではなく、ここからどう積み上げるかです。 　箱根駅伝予選会まで残された時間は約80日。
	多摩川会2・3年生研修会
	　先日、多摩川会にて大学2・3年生を対象とした研修会が行われました。 　今回の研修会には、NTT東日本グループの陸上競技部で監督を務める菊池雅人さんと、現在も選手として競技を続ける山中秀人さんをゲストとしてお迎えし、大学時代の経験や、競技を続ける中で大切にしてきたことについてお話しいただきました。 　競技生活の中で、順調な時期もあれば、怪我や不調、思うように結果が出ない時期もある。 　そんな中で、「今、自分たちは何を考え、どう行動するのか」。 　今回の研修会は、選手一人ひとりが自分自身の競技生活を見つめ直すだけでなく、チームとしてどのように成長していくのかを考える機会にもなりました。


	ー「今」をどう過ごすか ー
	一人ひとりの「今」が、チームの未来になる
	スケジュール
	来月注目予定のカレンダー
	応援メーター

	【箱根路へ】200人の応援メーター


	22/200
	km
	残り178km
	現在の応援距離： 22km / 200 km（あと 178 人！）
	🔗 [仮入園券を入力して応援する]




