
主催桜美林大学
・大学スポーツ協会 (UNIVAS) 委託事業

町田市ジュニアスポーツ指導員

★現在指導されている方の. . . .

ジュニア世代を指導するために
必要な知識が網羅出来ます！

育成集中講座

 指導上のお悩みを解決！
 本当に何が正しいの？
 子どもにとって何が大事なの？

★将来指導者を目指す方の. . . .
 知っておきたい知識とは？
 安心・安全な環境って？
 良い指導者になれる方法は？

〈参加料〉
・無料

〈定員〉
・100名

〈開催日〉
・11月5日(土) 13時～18時10分
（11月5日開催分は11月19日にオンラインでの受講が可能です）

・11月20日(日) 13時～18時20分
・12月4日(日) 13時～18時
・12月17日(土) 13時～17時30分
・12月18日(日) 13時～18時

〈会場〉
・桜美林大学町田キャンパス

〈お問合せ〉
・sports@obirin.ac.jp

参加資格
•20歳以上、現在ジュニアスポーツの指導をされている方、
将来指導を志す方

日本スポーツ協会
「ジュニアスポーツ指導員資格」が取得できます！

（詳細は裏面をご確認ください）



〈開催日程表〉

※全ての講義を受講され認定試験に合格すると日本スポーツ協会「ジュニアスポーツ指導員資格」を取得できます。
（認定試験料及び登録諸費用はご自身でご負担ください）
※資格取得のためには、上記の他に「共通科目Ⅰ」をオンラインで受講する必要があります。

〈お申込〉
1．下記サイトへアクセスいただき必要事項をご記入ください。
https://docs.google.com/forms/d/1xxpp78fH8oWZRxiGXMPARqfTHZxMDoGoslh-eiZsZkg/edit

・右のQRコードからもアクセスできます。

2．事務局よりメールにて来場案内が送付されます。
3．ご登録いただいた住所にテキスト一式が送付されます。

〈会場〉
・桜美林大学町田キャンパス 以徳館CT201教室

〈お問合せ〉
・sports@obirin.ac.jp

・アクセス

・キャンパスマップ

12月4日（日）

• 実技
（13:00～18:00）

12月18日（日）
• 実習編
（13:00～18:00）

11月5日（土）

• 概論
（13:00～15:00）

• コーチング
（15:05～17:05）

• 動きの発達
（17:10～18:10）

11月20日（日）
• 心理
（13:00～14:00）

• スポーツ医学
（14:05～15:05）

• 栄養
（15:10～16:10）

• 体力
（16:15～17:15）

• 女性とスポーツ
（17:20～18:20）

12月17日（土）
• 実習編
（13:00～16:00）

• 認定試験
（16:30～17:30）

※12月4日（日）、12月17日（土）、12月18日（日）は体育館にて実施されるため上履きをお持ちください。

※11月5日（土）の講義については、11月19日（土）にオンラインでの受講が可能です。


