
 

 

 

 

 

『桜美林リトリートアシュラム』は、学生・教職員のみな

らず、近隣の一般の方々も参加できる“聖書を味わい

ながら、時間をかけてじっくり読む”集会です。 

自らの内面と深く向き合いながら、聖書の言葉に心の

耳を傾け、静かに「聴く」ことを大切にする集いです。 

様々な困難を担い、数々の課題と向き合って生きな

ければならない私たち現代人にとって、悩みや不安を

持ち寄り率直に語り合い、互いに聴き合える場でもあり

たいと願っています。どなたでも、興味をもたれた方

は、先ずは気軽に参加してみてください。 

榎本 恵先生 プロフィール 

（アシュラムセンター主任牧師 

日本基督教団正教師） 

同志社大学神学部卒業。タイ国

などを歩かれ、その後、家族と共

に 沖 縄

県伊江島に移住。現在は清水安

三先生ゆかりの地でもある滋賀

県近江八幡でアシュラムセンタ

主任牧師として活躍されていま

す。 

 

会  場： 桜美林学園  （町田市常盤町 3758） 

荊冠堂チャペル地下１階 

多目的ホール 

奉仕者： 榎本 恵 牧師 

後  援： 桜美林学園キリスト教センター 

お問合せ： Tel：042-797-1695 

（担当：土橋敏良チャプレンまで） 

参加費： 無料 （申し込みも不要です） 

対  象： 学生、教職員、一般の方々。 

どなたでもご自由に。 

点字辞書の用意有り。 

2019 
 

(ORA : Obirin Retreat Ashram) 

 

いずれも火曜日 14：30～16：00  
 

 

☆ リトリートアシュラムとは ☆ 

「リトリート」とは英語で「静修・黙想」などと訳されます。 

「アシュラム」はインドの言葉で、「退修会」という意味です。 

どちらも、日常の喧騒から離れて静まる修養法を 

意味しています。この修養法によって、多くの人々が、 

魂の痛みが癒される経験をし、前向き肯定的に 

生きる知恵が与えられてきました。 

榎本 恵先生 プロフィール 

（アシュラムセンター主幹牧師  

日本基督教団正教師） 

同志社大学神学部卒業。タイ国など

を歩かれ、その後、家族と共に沖縄

県伊江島に移住。現在は清水安三

先生ゆかりの地でもある滋賀県近江

八幡でアシュラムセンター主幹牧師

として活躍されています。 

お 招 き  

 


