
 

 

 

 

桜美林大学 臨床心理センター主催 公開講座 

ポジティブ・ディシプリン入門編 

たたかない、怒鳴らない子育て講座 

セーブ・ザ・チルドレンは、子どもをたたかない、怒鳴らない子育ての考え方「ポジティ

ブ・ディシプリン」（前向きなしつけ）を普及しています。「ポジティブ・ディシプリン」は

18 時間かけて行うプログラムですが、今回は 2 時間で、「なぜ、子どもをたたいたり、怒

鳴ったりしてはいけないのか」「たたかれなくても子どもが大切なことを学ぶにはどうした

ら良いのか」について、ワークを交えながら学ぶ講座となっています。一度立ち止まって、

日々の子育てや子どもとの関わり方を振り返ってみませんか。 

 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 
 

 講 師 ：瀬角 南さん（公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン） 

西崎 萌さん（公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン） 

 日 時 ：2018 年 2 月 24 日（土）14：00～16：00（受付：13：45 開始） 

 場 所 ：桜美林大学町田キャンパス 明々館 3F A309 教室 

 参加費 ：無料 

 定 員 ：40 名程度 

 申込方法：桜美林大学臨床心理センター宛にメールまたは電話にて， 

①お名前，②性別，③ご職業，④お子さんの人数・年齢（ふだん関わってお

られるお子さんについて），⑤ご連絡先，をお知らせください。 

当日参加も可能ですが，事前にお申し込みいただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ・お申し込み】 

桜美林大学 臨床心理センター 

Tel：042-797-9856 

E-mail：rinsho@obirin.ac.jp 


