
東海大学 

クラフト広場 

［東海大学］ 

おいしい 
ビールのサイエンス 

［東京家政学院大学］ 

みんなの「ぬりえ」 

ボタニカルアート 

［東京農業大学］ 

童謡から学ぶ子育て 
［みらい子育てネット 

さがみはら連絡協議会］ 

北里大学 
『八雲牛』 
加工品販売 
［北里大学］ 

２つの科学教室 

羽のない飛行機って？ 

LED ライト付き消しゴムを作ろう！ 

[神奈川工科大学] 

 

 

世界のおもちゃ工房 

世界で人気のボードゲーム「マンカラ」 

遊んで作って持ち帰ろう！ 

[桜美林大学] 

 

市民団体等による 
展示やセミナー、 

大学オリジナル商品の
販売も！ 

バーチャル・リアリティー

空間の体験 

［（一社）神奈川県建築士事

務所協会相模原支部］ 

子供の安全に関する 

防犯ぬり絵 
[神奈川防犯シーガル隊] 

第 4 回 ユニコムプラザさがみはら 

相模原市立市民･大学交流センター（ユニコムプラザさがみはら） 
所在地：相模原市南区相模大野3-3-2 bono 相模大野サウスモール 3階 
問合せ：０４２－７０１－４３７０ http://unicom-plaza.jp/ 
主催：相模原市立市民･大学交流センター（ユニコムプラザさがみはら） 
［指定管理者：公益社団法人相模原･町田大学地域コンソーシアム］ 
 

 

 
 

詳細情報は HP でチェック ⇒ 

 

年に 1度の大学と市民の交流を目的とした楽しいイベント!みんなで来てね！ 

 

10 月 16 日(日) 10:00～15:00 



時 間 タイトル・主催者 内  容 対 象 
参加費 
会 場 受 付 

10:30～ 

14:00 

童謡から学ぶ子育て 
みらい子育てネットさがみはら連絡協議会 

子守歌の歌詞紹介、絵本紹介、読み聞かせ等 
10:30～11:00、 11:30～12:00、 13:30～14:00 の 3回実施                 

子育て、孫育

て中の方 

無料 
セミナールーム 

直接ブース
へ 

10:00～ 
13:30 

健康づくりに良い食を創る、食す

る―食べ物のちから― 

コミュニティソーシャルサポート(CSS) 

高齢化社会に向けて一層の健康促進のため食の大切さや創る楽しさを
学びます。講師：相模女子大学栄養学部健康栄養学科 本間裕子氏 

どなたでも 
500 円 

 

実習室１ 
直接会場へ 

11:00～ 

12:00 

13:00～ 

14:30 

オリジナルのミニフレームを作ろう 

アトリエラヴィ 

お子さんから大人まで参加できます。画材、額を用意しますので絵またはコ
ラージュ（紙を張り合わせる）でオリジナルの額（フレーム）を作りましょ

う。 

どなたでも 

各回 10 名 

300 円 

ロビー2 

直接ブース
へ 

11:00～ 
12:00 

13:00～ 
14:00 

健康詩吟を楽しもう！ 
 

岳公吟道会 

１詩吟ってなーに２お口の体操３声の出し方の練習＝元気につながりま

す。４呼吸法について＝健康につながります。５実際に吟じてみましょう。
(漢詩、和歌、近代詩等) 

どなたでも 

各回 10 名 

無料 

AV スタジオ 
直接会場へ 

10:00～ 
15:00 

東海大学クラフト広場 

東海大学 

①10:00～木くずで工作～ユニークなかたちの廃材をつかってオブジェを
作ろう～（なくなり次第終了）②10:00～12:00 お絵かき缶バッジつく

り！～ぬって描いてリッキーを彩ろう～(先着 80 名)③13:00～15:00 
ソーラーカーのペーパークラフト～東海チャレンジャー号を組み立てよう～

（先着100名） 

未就学児～

小学生 

無 料 

セミナールーム 
直接会場へ 

10:00～ 

15:00 

世界のおもちゃ工房 

桜美林大学 草の根国際理解 

教育支援プロジェクト 

『世界で有名なボードゲーム「マンカラ」を遊んで作って持ち帰ろう！』 
①10:10～、②11:10～③13:10～④14：10～（4回実施） 

小学生～ 

各回 12 名 

500 円 
セミナールーム 

9 時半から 
整理券 
配布 

10:00～ 

15:00 

みんなのぬり絵ボタニカルアート 

東京農業大学 

「ぬり絵」は子どもから大人まで誰もが楽しめる簡単なアートセラピーです。

季節の植物を描いた 10 種類以上のボタニカルアートから好きな図柄を選
んで水性鉛筆で塗っていただきます。ほんの数分ぜひ体験してください。 

どなたでも 

無 料 

シェアードオフィス

内 

直接会場へ 

 
     

10:00～ 

12:00 

13:00～ 

15:00 

美大生による似顔絵コーナー 
女子美術大学 

女子美術大学の似顔絵サークル 3名による似顔絵作成！ 
完成後にクリアファイルに入れてプレゼントします。 

（ひとり 15 分ほどで完成します。） 

どなたでも 

各回 30 名 

無 料 

ミーティング

1,2 

9 時半から 
整理券 
配布 

10:00～ 

15:00 

２つの科学体験教室 

神奈川工科大学 

学生による科学体験ワークショップ。「羽のない飛行機って？」「LED ライト
付き消しゴムを作ろう！」各30分程度。希望のものを選んで参加してね。

もちろん両方に参加も OK です。（未就学児は保護者同伴） 

小学生以下 

各 30 名 

無 料 
ミーティング 4 

9 時半から 
整理券 
配布 

10:00～ 

15:00 

コーディネーショントレーニング体験 

NPO法人Spitzen Performance 

3 種類のトレーニング（バランストレーニング、リアクションタッチ、力のコント
ロール）を実施して記録をとります。 

どなたでも 
無 料 

セミナールーム 
直接会場へ 

10:00～ 

15:00 

相模原に「市民の森」を創ろう！ 
NPO法人自遊クラブ 

自遊クラブで取り組んでいる、森林の利活用や森づくりの活動をご紹介。 
小枝えんぴつ＆ピクピク人形を作る工作コーナーも。 

どなたでも 
無 料 

マルチスペース 

直接ブース
へ 

10:00～ 

15:00 

～学びのらいぶ塾による講座～ 
学びのらいぶ塾 

市民による市民のための市民講座「学びのらいぶ塾」の２つの講座を実施 

健康クイズに挑戦～どれだけできるかな①10:00～②13:00～ 
企業の人間ドラマを演じてみよう①11:00～②14:00～ 

どなたでも 

各回 10 名 

無 料 
ミーティング 3 

直接会場へ 

10:00～ 

15:00 

スマートフォンセキュリティワークショップ 

学生団体 Reiinc 

世代を超えて身近となったスマートフォン（インターネット）の便利さに隠れ

た思わぬトラブルや危険性について先駆け世代「大学生」と一緒に考える
ワークショップです。①10:10～、②11:10～③13:10～④14：10～（4回実施） 

小学高学年

～ 

各回 16 名 

無 料 
ミーティング５ 

直接会場へ 

13:00～ 

13:40 

14:00～ 

14:40 

削って遊ぼう！石膏スクラッチ 

女子美術大学 

 
ミニチュアの黒い石膏像をニードルで削ると、カラフルな色が出てきます。 
好きな柄や絵を削り出して、オリジナルの石膏像をつくります。 

 

小学生以上 

各回 15 名 

無 料 
実習室 2 

9 時半から 
整理券 
配布 

14:00～ 

15:00 

おいしいビールのサイエンス 

東京家政学院大学 

講師の企業経験をもとに、ビールの歴史、製造法、原料の開発マーケティ

ング等を解説します。また東京家政学院大学で担当している食品科学と
企画開発についても紹介します。※試飲はありません。 

20 歳以上 

30 名 

無 料 
実習室１ 

直接会場へ 

10:00～ 

15:00 

スタンプラリー@まちづくりフェスタ 

ユニコムプラザさがみはら 

イベント全体をめぐるスタンプ＆クイズラリー。全部クリアするとレゼントがもら
えるよ♪   景品提供：株式会社イノウエ、鶴見大学・鶴見大学短期大学部 

小学生以下 

先着 200 名 

無 料 
全 館 

― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

大学・市民団体の活動紹介＆展示･販売 【受付不要＆参加無料】    ※下記は予定のため、都合により内容等が変更になる場合もあります。 

北里大学、相模女子大学・相模女子大学短期大学部、産業能率大学、和泉短期大学＆北里大学はっぴいアクアリウムプロジェクト、南区地域福祉交流ラウンジ、 

南区若者参加プロジェクト実行委員会、相模原市自治会連合会、相模原市さくらさくプロジェクト推進協議会、公益財団法人相模原市まち・みどり公社、さがみはら市民

活動サポートセンター、NPO法人市民フォーラムさがみはら、NPO法人たくみ 21、一般社団法人日本ユニバーサル美容協会、一般社団法人神奈川県建築士事務所協

会相模原支部、神奈川防犯シーガル隊、照井能面サークル、神奈川探龍倶楽部、相模グリーンサポート、さがまち学生 Club、つづけるプロジェクト 
※9/20 現在、順不同。 

 
お問い合わせは、ユニコムプラザさがみはら窓口またはお電話【042-701-4370】でお願いします。 

 


