
 

 

 

 

桜美林大学 臨床心理センター主催 公開講座 

 

子育てのヒント：長いお付き合いをしましょう！ 

 − 相談するといいことある？ “一緒に子育て”の実際 − 
 

子育てのまっただ中にいると，今目の前にいる子どもと自分の関係とでいっぱいいっぱい

になることがあります。そんな時，難しさや喜びをわかってもらえて，相談もできて・・・

そんな場所が身近にあったら・・・。地域でご家族と一緒に子育てをする，家族を見守る，

そうした想いで子育て支援に取り組んできた経験を踏まえつつ，具体的な子育てのヒントを

皆さんと分かち合ってみたいと思います。  （どなたでもご参加いただけます） 

 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 
 

 講 師 ：村上 律子 先生 

（ルーテル学院大学臨床心理相談センター相談員・臨床心理士） 

      これまで “調布市子ども家庭支援センターすこやか”で多くの子育て中の 

      親御さんと子どもの相談にのってこられた豊富な経験からお話いただきます。 

 日 時 ：2016 年 8 月 6 日（土）14：00～16：00（受付：13：45 開始） 

 場 所 ：桜美林大学 PFC キャンパス P202 教室（淵野辺駅北口隣接 徒歩 2 分） 

 参加費 ：無料 

 定 員 ：40 名程度 

 申込方法：桜美林大学臨床心理センター宛にメールまたは電話にて， 

①お名前，②ご連絡先，をお知らせください。 

当日参加も可能ですが，事前にお申し込みいただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ・お申し込み】 

桜美林大学 臨床心理センター 

Tel：042-797-9856 

E-mail：rinsho@obirin.ac.jp 


