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I 

1．研究背景  

台湾では急速な高齢化の進行に伴い、義歯を使用する高齢者が増加している。義歯

は高齢者の咀嚼機能の回復や食生活の維持に重要な役割を果たす補綴装置であるが、

その満足度は必ずしも一様ではない。先行研究では、義歯の機能的側面だけでなく、

審美性や快適性、主観的感覚が満足度に影響することが示されている。しかし、台湾

において地域の臨床現場に即した義歯の満足度と関連要因を多面的に検討した研究は

十分に蓄積されていない。そこで本研究は、新北市新店区に在住する高齢者を対象と

して、義歯の総合的満足度の実態を把握するとともに、その関連要因を明らかにする

ことを目的とした。  

 

2．研究方法  

本研究は横断的質問紙調査として実施した。新北市新店区内の歯科クリニックに通

院する65歳以上の高齢者を対象に、義歯の使用状況、主観的評価および義歯の総合的

満足度に関する調査を行い、178件の有効回答を得た。義歯の総合的満足度は5段階

リッカート尺度で評価し、咀嚼能力、快適性、審美性（見た目：義歯、顔貌）、味

覚、発声、心理社会的側面などの項目を測定した。分析には記述統計、Spearmanの順

位相関分析および二項ロジスティック回帰分析を用い、義歯満足度に関連する要因を

検討した。  

 

3．結果 

分析の結果、対象者の多くが義歯を日常的に使用しており、義歯に対する総合的満

足度の中央値は4（5段階評価）と、全体として概ね良好な水準にあることが明らかと

なった。相関分析では、咀嚼能力、快適性、審美性が義歯の総合的満足度と強い正の

関連を示し、特に咀嚼能力との関連が最も強かった。また、歯科医によるアフターケ

ア、および、家族や友人からの支援は義歯の総合的満足度と中等度の正の関連を示し

た。多変量解析の結果、咀嚼能力、義歯の外観および快適性が満足度を高める主要因

として抽出され、発声の自覚的明瞭度は満足度を低下させる方向に関連していた。  

 

4．考察 

本研究の多変量解析の結果から、義歯の総合的満足度と最も強く関連する要因は、

咀嚼能力満足度であることが明らかとなった。義歯の第一義的な目的が「噛む機能の

回復」であることを反映したものと考えられる。審美性に関する変数では、義歯の見

た目の満足度がモデルに採択された。顔貌の審美性よりも義歯の審美性の方が総合的

満足と関連した理由として、義歯は使用者が日常的に目にする機会が多く、会話や食

事の際に他者からも見られる機会が多いため、義歯の「出来の良さ」を象徴する要素

として認識されやすいこと、また、使用者の自己評価や社会的自尊心に影響を与える

可能性が考えられる。快適性も義歯の満足度と有意な関連を示しており、痛みや違和

感の軽減が満足度向上の鍵となると考えられた。継続的な義歯の調整や定期的なフォ

ローアップの必要性を示す臨床的示唆が得られた。  
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