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第 1 章 序論

第 1 節 はじめに

「看護教育の内容と方法に関する検討会報告書」の厚生労働省（2010）によると「いかなる

状況に対しても、知識、思考、行動というステップを踏み最善の看護を提供できる人として

成長していく基盤となるような教育」が重要であると示唆されている。

このような、体験や経験を学びに変化するためには、いくつかの方法がある。その一つに、

シンキングツールと口頭報告がある。Marzano ら（2013）によるとシンキングツールは、

認知システムにおける分析や理解の思考を深めるとされている。また、口頭報告は、自律シ

ステム、メタ認知システム、認知システムのすべてのシステムの思考を育成するために有効

であることが示され、シンキングシートは、感情と思考のスキル育成に有効であることを示

唆している。

そこで、第 1 研究では、人と人との相互作用「ヒューマンケアリング」を中心に、学習を

リフレクションする方法について質的研究を実施。その後、リフレクションの教育方法の 1

つであるシンキングシートを作成する。

第 2 研究では、看護学生がリフレクションスキルを獲得する教育方法の検討として、シン

キングシートを使用した実験研究を実施。シンキングシートの教育的効果を明らかにしたい

と考えている。

第 2 節 看護基礎教育の現状と教育的課題

1．看護基礎教育

看護六法第 1 編、第 2 章では、「看護師養成所の運営に関する指導要領について」に

おいて、看護師教育の基本的な考え方、留意点について 6 項目があげられている。ここ

では、看護専門職業人として、人間理解、人間の生活、文化、環境への関心、科学的根

拠に基づいた看護実践、健康の保持、増進、障害の程度に応じた看護実践、多職種と連

携する能力について看護基礎教育で育成すべき能力であるとしている。

2．21 世紀スキル

国際社会においては 20 世紀末、「コンピテンシー」という能力概念が普及した。そし

て、「能力の定義と選択」として DeSeCo プロジェクトが立ち上げられた。これは、12

か国の国際的合意を得た新しい能力概念である。そこでは、従来の学力に加えて、持っ

ている能力を活用し、自主的に生き、学び続ける力を持つことが 21 世紀に求められる

能力とであるとされた。このような能力は看護専門職業人としても重要なスキルである

といえる。
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3．リフレクション

Schutz ら（2013）は、リフレクションについて、「学びに影響を与える経験の探求や

自身の感情の分析」であるとしている。そして、リフレクションをとおして、知識、情

緒、感情と実践を絡めながら自らに問いを立て、疑問視できる人材を育成する教育的ツ

ールであるとしている。

看護学生の基礎教育におけるリフレクションの方法は研究が始まったばかりであり、

その教育方法を模索している。

4．メタ認知

植阪ら（2011）によると、「メタ認知（metacognition）の「メタ」は「一段上の」を

意味するギリシャ語であり、「認知」とは、記憶、問題解決、思考といった人間の知的

な働き一般をさす。つまり、「メタ認知」とは、自らの知的な活動を一段上から客観的

に捉え、行動を調整することを意味する。看護師として患者を看護するためには、自己

の思考、感情、行動を的確にモニタリングし、コントロールできる「メタ認知スキル」

を身に付ける必要がある。

第 2 章 研究 1 看護学生の実習前・実習後シンキングシート作成

1．目的

メタ認知能力を高め、リフレクションできる力を育成するためのシンキングシート

の作成を行う。

2．意義

実習前シンキングシートは、学生の自身が学びに対する目標を設定し、目標記載に

対する自己の思考や感情に対する気づきを記載することにより、自らに問いを立てる

ことが出来るシート構造としたい。

実習後シンキングシートは、「臨床の知」である体験から得た不確かさや迷いなど

の感覚、科学的知識や既存の学習だけでは補えない知識を確かな知識、技術へと移行

するシート構造としたい。この2つのシートを作成し、看護基礎教育現場で活用する。

3．方法

看護学生 5 名に基礎看護学実習後にインタビューを実施。基礎看護学実習における

体験の振り返りの内容と方法を構造化し、シンキングシートを作成する。

4．結果・考察

看護基礎実習における「リフレクション」の方法と視点について分析し、その概念

と構造を明らかにした。その結果、「実習前シンキングシート」、「実習後シンキン
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グシート」を作成。

第 2 節 研究 2 看護学基礎実習におけるシンキングシート使用に関する教育的効果

1．目的

本研究は、研究 1 作成した「実習前シンキングシート」「実習後シンキングシー

ト」の効果と活用方法の検討を実施する。

2．意義

「実習前シンキングシート」「実習後シンキングシート」を活用することによる、

思考力育成の方法の検討を行うことで、看護学基礎教育の一助となることが期待され

る。

3．方法

4．結果・考察

本研究１で作成したシンキングシートを第 2 研究において実習前後で使用すると、

メタ認知スキルの自己評価も高くなる傾向が明らかになった。シンキングシートを使

用した介入群（ABC）において、実習前より実習後において、有意に成人メタ認知ス

キルの自己評価得点の向上が見られた。つまり、シンキングシートを使用すると「メ

タ認知スキル」自己評価得点が向上する結果が得られた。

また、シンキングシートは、簡潔に要点を絞る学習ができるシートとなっているこ

とが、学生が記載した内容からも明らかになった。ただし、A 群において介入の効果

が見られず、成人メタ認知スキルの低下が見られたことから、介入方法には工夫が必

要であると考える。

今回作成した実習前シンキングシート、実習後シンキングシートを使用することは、

成人メタ認知スキル向上に対する一定の教育的効果があることが明らかになった。

群 人数 実習前 自己評価 実習後 自己評価

A 4 名 実習前シンキング

シート

成人用メ

タ認知ス

キル尺度

実習後シンキングシ

ート

成人用メタ認

知スキル尺度

看護学生リフ

レクション自

己評価尺度

B 5 名 実習前シンキング

シート

インタビュー

C 5 名 介入なし 実習後シンキングシ

ート

D 14 名 介入なし 介入なし
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