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第１章 研究の背景と目的 
 外国語を学習するには、その言語が使われている国で生活し、直接その言語づけになる、いわ

ゆるイマージョン環境で勉強することが良いと一般的に言われている。その理由として、その言

語を生活上で使うことが必要であることや、周りに生きた言語を学習する機会が多くあることが

あげられる。従って、日本語の学習者は日本で勉強すれば、意識的に避けない限り、生活の中で

日本語を使うことができ、周りにも学習の機会が多くあると言える。しかし、海外で日本語を勉

強する学習者にとって、学校外で日本語を使用する機会はそれほどはない。 
 そこで、周りの環境を学習に生かして新たな言語を学ぼうとするためには学習者オートノミー

が必要と考えられる。学習者オートノミーという概念は「自分の学習を自分で制御する」と定義

することが出来る。オートノミーを持っている学習者は、自分の学習を計画し、自分の目標とニ

ーズに合うように整理することが出来る。言語学習者にとって、自らふさわしい学習環境を作る

には、このような能力が必要だと考えられる。 
 学習者オートノミーに関する研究で、重要な概念として近年取り上げられている「授業外学習

(out-of-class learning)」とその学習に関係してくる要素に焦点をあて、それらがどのように学習者

オートノミーにつながるかを考察することを本稿で試みる。 
 本研究の目的は、日本語学習者の学習環境（学習機会やリソース等）、学習習慣、学習に対す

る意識・ビリーフを調査し、どのように授業外学習に取り組んでいるかを明らかにすることにあ

る。そして、その中から、学習者がどれほど「学習者オートノミー」を持っているか、どのよう

にすれば「学習者オートノミー」を育成できるかの二点を探るものである。 
 
第２章 調査の概要  
 調査 1 としてアンケート調査を行い、インターネット上のアンケート実施サイトを利用し、日

本語学習者が見るであろうサイトにアンケートへつなぐ URL を掲載した。質問の内容として

「学校内外の学習習慣やストラテジー」、「学校外の学習機会とリソースの使い方」、「言語学習に

対するビリーフ」、「学習動機」に関する質問を行った。調査協力者は 57 名で、15 か国にわたり、

16 歳から 58 歳までの男女である。 
 調査 1 の結果を踏まえ、調査 2 として半構造化インタビューを行った。学習者のビリーフや学

習に対する意識をより深く追究すべく、学習方法やその成果の具体例を聞くことを目指した。実

施方法としてインターネット電話を利用し、海外在住の 6 名の学習者にインタビューを行った。 
 
第３章 調査 1 の結果 
 分析方法として、回答者を 3 グループ（日本で学習した経験なし、日本で学習した経験あり、

現在日本で学習中）に分け、回答内容をそれぞれ質問項目に沿って分類した。「学校外の学習習

慣とストラテジー」、「学校外で日本語を使う機会」、「日本語学習につながるリソース」、

「言語学習に対するビリーフ」、「学習動機」、「学習目標」の 6 つのテーマについて 3 グルー

プの回答を比較し、分析を行い、その結果、日本語学習者の様々な学習傾向が見えてきた。 
 
第４章 調査 2 の結果 
 調査 2 では、異なる背景を持ち、日本語学習歴や学習過程も異なる、6 人の日本語学習者にイ

ンタビューを行った。インタビューから分かった協力者の日本語学習に関する背景、学習過程、

授業外学習方法、日本語使用、学習成果の評価方法、学習に関するビリーフなどをまとめ、これ

らが学習者オートノミーにどのような影響を与えているかを考察した。 
  
第 5 章 考察 
 学習者オートノミーに関連する項目として、「学習計画」、「日本語学習につながるリソース」、

「学習目的・動機」、「学習成果の評価方法」、「言語学習に関するビリーフ」、そして「言語不

 
 



安」の 6 つの項目について考察を行った。この 6 項目に基づき、学習者オートノミーの育成につ

ながる資質が明らかになった。自分の学習についての決定権と実行力を持っていることを学習者

自身に自覚させる必要性を強く主張したい。 
 
第６章 まとめと今後の課題 
 日本語学習者のインタビューからオートノミーについて考察を行ったが、これらの学習者 6 人

で日本語学習者の全体が見えたというわけではない。異なる学習動機を持ち、異なる学習経験を

経てきた学習者も多くいるため、さらに幅広い学習者像について調査する必要がある。そして、

学習者の育成にはどのような考えが必要かについて述べたものの、実際に個々人がこれを実行す

るには具体的にどのように進めるべきかを考える必要もある。今後、調査対象者の幅を広げ、さ

らに具体的に学習者オートノミーを目指すためには何が必要かを考察したいと思う。 
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