Bt (HF)
2013 4 1 A

Bl O ER & FEIAY QOL & o B

BAELHITER
BELIK
211J6004
RABKT



L O JZU DT « ¢+ o o o o o o o o e o o o e s et e e e e e e e e e e e e e e e s 1
) 7 R L= S L T S ST S SIS SR S 1
Q. LEATHIFZE « o+ 0 0 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 9
3. AFZEMDHBET « » ¢ o o o o o o o o e e e o s e e s e e e e 0 e e e e e e e 3
4, AFEDEFH « « + ¢ ¢ o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 3
II. AFZE 57« o o o o o o o o o o o e 0 o o s e e e e s e e e e e e e e e e e 3
L o = = 3
Q. FHAHART « « » ¢ ¢ v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 4
3. TFHEESTHE « » ¢ o 0 o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 4
- a1 = T T R T 4
B. SATHTTE « = o o o o o ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 6
6. FHHEAELIE « « ¢ ¢ o ¢ o e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e 8
TIT. AFFZEHRETR « o o o o o o o o o v v i i 0 i i i s e e e e e e e e e e e e e 8
L AT DIERE « « + « « 0 o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 8
2. HAEERIEEI~DOBIMRIL « « + ¢ = ¢+ o o o o o o o o o o o 0 0000 e 9
3. HATIIED ~DB MO B & LB QOL K ONEBILE D4 FHEOBIE - - 9
4. FEARJRME, BRHEROMIG, L2 ERRIETIO S8 QOL K UNETNE I & O HARRT -+ 9
5. TEHSYHTIC & 5 2 BFHI O L2 SRR BY2S 180 QOL M9 - -+« « - - 10
| A -y = SR T T 11
1. ST EREEIA~OSNLIRDL « ¢ ¢ o o o o o o o o o o o o o 0 0 0 00 0. . 11
2 HAEERIEEIL SF-8I2-OUNT + ¢ = ¢ o o o o o o o o o o o o o o o o 0 o 11
3. HLATURIET) L HHEIE I RIS DU T o+ v o v e e e e e 12
4. TR & TR BT 538 = LA RIS DN T e+ v v e e e e 12
R - = S S 12
AV~ Y Ay - - 13
VI F LW ¢ ¢ o o o e o vt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 13
VIL BFEE « « ¢ ¢ o o o o o o v o o v o ottt e e e e e e e e e e e e e e 14
ik

*



1. WFEDOE &

L% O E IS TIIMERLHKIRZT Ol 2 5 2 Lnb b, @l [z oh
HANL ELTEITTRL THA5H AN & LTHlES CofERI R IEmASESh T g, L
L. ERHNZ B WO THEBN P R E S35 7o mlin s 23 B 3t 7 sk 2 Gl se i 1 TR B 9- %
21X, B EATEEIN CTRERICSINTE 2SI E S LA EmNEE N EE L, FiE e 8mT
TOMHEEROIEBIT, HIKOFER E ORI A I Z & TENEFNOEE Z T 52 &
2720 ERUTEEE ORGP OMERIFEIZ 1 L TO0 NI D72 RN 5 iREER & 5,

2. WHEDO AR

R RSN 2 Mk g LA S E GBS E B L, B IS8 o EEA B 5 20M2 T
% EEHIT, HEEIROTEEIN & 72 53205 2 HE B & OV 8In0 QOL O Hs HARET L.,
S BICHE S EEIEE) & RENE R & OE A RET A 2 LA HE LT,

3. WD FHk

FZS)IRD Z HFEED 65~T79 Ol 1153 £k T, ik 23 45 1 HICH it AT A 2 I
FOEERA A FEML 970 40 OIRIEZGT-, [FINERIL 84.1% Th o7z, SEEI O+ 2 H G E) 23
FAE TR L OV 28 L CEOND0 %S0 M QOL 2 M4 25728, SF-8 O & (K
B (PCS) | Riffdee e (MCS) | e B CRFAl, 2 TEEC RS 51 2L T e B N AL R E
Ml -t ~OERRICBE T2 2 & OB 5 RA R AR E L CHEEYR W AT o7, MSTZARUE,
fEEEBNEEIEL T, OET NS - BEIARTEE), QR AR 2 HTEH), @R IEHE), @& gk <
DOIESE), @ESSElnE O RS, ©F 60 BAF0TEH), DA Ze 4 PTG E), @ - (4K /1-3<Y
THEIO 8 T H | Fn, MR, JEERE, IWAOHLEFOAFE, 2 k0., IADLATZHVELT,

3. WFEORER

IIRT OFER, Sy B RIOS B RIGEN~2INE 1 3IES N & T, SF-8 OB A fFEE (PCS),
BERERE [ ORI, TR ENCRLET 508 2 U R E O FHEITA EICm < . R e
MCS)D ¥ TS EnE O RAFY | [ W24 - BIRIEE)) LSO X TOMER CTITA
Bl oTlz, FEBEFOHT O TEEEFHSFA TElmE iR COEE)] (X PCS L1IED
FHBARFRD Bz, EOSHEEE S MCS & 13BE N L S/ - 7z, R A O R
% TRl O RSFY ) 2224 - BSOS ToS TGS & A 2R EDR
WA AL, £70, R CoMEEINEE 28 L CEEMEEN G LN D Z LR O L,

4. BELELD

fEEEBIEBE O THTNTESE) - BieT6®)) (A2 2 2168 [S(big®)) [Elnd s <
OIEH)] T+ EHORSFOIER TR - K-35 < VIEE) (XT38 QOL, el IR
ZEh 5 RIREMEGR D BT,

fin A w2 D JREAETRE N T 8E 2 0 A EMOIRENX, (SR N LA D
(272 % i & A & L i IS It & DRV A RO BE R H 2 R 2T, AT T
I RLAEEZ DT DI > TV D L0 D EikCERNEIL, A& L TORFEERSAEES RN
IR AT DS EBE L T, A SEMIGEN IR EE O XL 0 BT OHERCH
FIZFET A HREMITE VW EF 2D,



SCHik

JEAMR S, ERO@AEOBN. JEAOFRERRET. 53(12), 2006

BR—=k e RETfN— =R« Y= (1998) : Tu X I T 47 « AP0 7  EEIE
FREGVEL, BARF Gt

ZIRB 1 (2002) © Sl E OSSR BRO FERE, KfPE A~ O R, B X OBEER OGS, &
I OR T DI « Flk - RFO XA F I 7 A, FAHERREFERE V4 —, 57-69.
AT (2009) : HEEHE O 7 0 X7 7 4 772k #3~DO 5 & well-being OB, H AL
R MRS, 56 (10) T13—722.

AT (2008) : WHEDO TR X I T 47 T I T 4 €T ICHEET D EN—  HETE,

NP @ Rk 18 4ERRE R/ZEIR 3, Mling OETE L AL EIRIGE), 1-166, U (2006).
ERFERE (2006) @ HARNSEE (2351 D S RBERE OMEWTAHY - BTHOZS(KIZ B 2 WFoe—s i
FITHEIE > T D0 BADRE, 53(4): 1-10.

NERE PRk 23 4R TERAESERRE) EROFFEEOBR, R707 47 - XxH9TE
i (BorLuvwadt)), EROEHE =—X(2011)

HREE, SLHIE01987) Ml NICB T 2IREME HolllE  EUISEIRE IR OB%. A
AROHRAGEMERE . 34(3): 109-114.

R EN(2006). AL 26 0 TB5 - SRR 2203 8L O BRI AT CT—. Fp RSB HR.
BB BAME T M(1998) : W E W XHSIEET = v 7 RO, A ARARAA RS, 62(12):
894-899.

@R —, sk LA (2004) : SF-8 HAGEM ~ = = 7 /Lt NPO b R EAmAT 7t . 5ol
AT (2010) - @l o TebTE I BIE 9~ 20 2 U A e BE R EE ) DB & Bk -
ZMVEORGT.  HARNREAMERE. 57(7): 514-524.

AKEZ ., BBENM(1999) : mlHE 21T 2 5K - thaIhE) L iEE e, Ed T OB
[ZDOW Tl O =— XFHH & 0 —, B AR A MRS, 46(5): 380-389.

BN, 2 —ARM(1999) « sk i OREFBE I 587 =7 4 I —REDAER,
A AR NRATAEMES, 46(2)1 103-111.

WATH(2012) : @linE DR 7 > 7 0 TIHEIE LUK « SRR E B 25 2N, 84
DOFEE, 59(5): 14-19.

HAHE —, BFHBOAML(2001) : EEm# 1230 2 AT R 5 EIA, B AA RS A M
5, 48(5): 356-366.

A TR 7-th(1998) : FEFEHFORT T 4 TIRBS MO ER. EFASFE, 19(2): 151-159.
ZIR B 1-(2004) : W) & lind O A FERTE T DMEERIZ 5- 2 5 5088 OV FERITE B O 22 koo B
LR RO ARG FFEIT R 2N - S BRI 98 7 v — 7 im) i Fe i 5(2002-2003 42E)
B SN 31T DR - FIE - RO X A F I 7 X 11, 86-108.

R, PHELEE T (2006) @ HBATE @i Ic L 2 HRERIAE A~V AT B —r g 7 m
77 N"REPRINTS O 14EM 0874 & IR F. B ARARAETEMEGE, 53(9):702-713.



