
授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

キリスト教入門 2

口語表現Ⅰ 2

文章表現Ⅰ 2

英語コアⅠＡ 2

英語コアⅠＢ 2

英語コアⅡＡ 2

英語コアⅡＢ 2

コンピュータリテラシーⅠ 2

ガイダンス科目
（4単位必修）

保育学 4 4

今日の健康と福祉 2 専攻演習 4 卒業論文 6

心理学 4

精神保健学 4

児童福祉論 4

教育原理（保育） 2 保育内容総論 2 保育内容（人間関係） 2 保育・教職実践演習（幼） 2

教職入門（保育） 2 保育内容（健康） 2 保育内容（言葉） 2 教育実習指導 1

保育内容の理解と方法（音楽） 2 保育内容（環境） 2 保育実習Ⅰ（保育所） 2 教育実習 4

保育原理 2 保育内容（表現） 2 保育実習Ⅰ（施設） 2 教育関係法規（保育） 2

子ども家庭福祉 2 特別支援教育（保育） 2 子ども家庭支援の心理学 2 子どもとことば 2

社会福祉 2 教育相談（子育て支援を含む） 2 社会的養護Ⅱ 1 あそびと生活 2

音楽実技Ⅰ※1 1 教育課程論（保育） 2 保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※3 1 子どものからだと健康 2

※1 必修としてクラス指定 子ども理解の理論と方法 2 教育制度論（保育） 2 子どもとメディア 2

児童英語教育入門 2 発達心理学（保育の心理学） 2 教育方法論（保育） 2 造形表現 2

保育内容の理解と方法（造形） 2 保育実習指導Ⅱ※4 1 保育表現技術（体育） 2

保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※2 1 保育実習Ⅱ※4 2 保育の英語Ⅱ 2

社会的養護Ⅰ 2 保育実習指導Ⅲ※4 1）

子どもの保健 2 保育実習Ⅲ※4 2）

子どもの健康と安全 1 ※3 2年秋学期とあわせて2単位

子どもの食と栄養 2 ※4 ⅡまたはⅢ（計3単位）選択

子ども家庭支援論 2 保育の英語Ⅰ 2

乳児保育Ⅰ 2 児童文化 2

乳児保育Ⅱ 1 音楽実技ⅡA 1

教育心理学（保育） 2

※2 3年春学期とあわせて2単位

音楽表現 2

健康とスポーツ 2 発育発達学 2

スポーツ 1 救急処置法 2

日本国憲法 2

40 39 40 33 152
31 23 17 7 78

単位数合計
学年指定科目単位数合計

卒業要件単位合計：
基礎教育科目、専攻科目、自由
選択、あわせて124単位以上

※「卒業要件」と「保育士資格およ
び幼稚園教諭免許取得のために
必要な科目および単位数」の両方
を満たすよう注意すること。

　　　　　自由選択
基礎教育科目の20単位を超えて
修得した単位数、専攻科目の54
単位を超えて修得した単位数は、
自由科目としてカウントされる

9

専修科目
（38単位必修）

97

基
礎
教
育
科
目

2
0
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

コア科目
（16単位必修）

16

専
攻
科
目

5
4
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

学群共通科目
（16単位必修）

24

2019年度 健康福祉学群保育専修 履修モデル

保育　【保育の専門科目の学びをとことん深める】

卒業要件
１年次 ２年次 ３年次 ４年次 小

計



授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

キリスト教入門 2

口語表現Ⅰ 2

文章表現Ⅰ 2

英語コアⅠＡ 2

英語コアⅠＢ 2

英語コアⅡＡ 2

英語コアⅡＢ 2

コンピュータリテラシーⅠ 2

ガイダンス科目
（4単位必修）

保育学 4 4

児童福祉論 4 専攻演習 4 卒業論文・研究 6

今日の健康と福祉 2

教育原理（保育） 2 保育内容総論 2 保育内容（人間関係） 2 保育・教職実践演習（幼） 2

教職入門（保育） 2 保育内容（健康） 2 保育内容（言葉） 2 教育実習 1

保育内容の理解と方法（音楽） 2 保育内容（環境） 2 教育課程論（保育） 2 教育実習指導 4

保育原理 2 保育内容（表現） 2 保育実習Ⅰ（保育所） 2 教育関係法規（保育） 2

子ども家庭福祉 2 特別支援教育（保育） 2 保育実習Ⅰ（施設） 2

音楽実技Ⅰ※1 1 教育相談（子育て支援を含む） 2 社会的養護Ⅱ 1

児童文化 2 子ども理解の理論と方法 2 保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※3 1

※1 必修としてクラス指定 発達心理学（保育の心理学） 2 子ども家庭支援の心理学 2

保育内容の理解と方法（造形） 2 子どもの保健 2

保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※2 1 音楽実技Ⅱ 1

社会的養護Ⅰ 2 教育制度論（保育） 2

社会福祉 2 教育方法論（保育） 2

子どもの健康と安全 1 教育心理学（保育） 2

子どもの食と栄養 2 保育実習指導Ⅱ※4 1

子ども家庭支援論 2 保育実習Ⅱ※4 1

乳児保育Ⅰ 2 保育実習指導Ⅲ※4 1）

乳児保育Ⅱ 1 保育実習Ⅲ※4 2）

児童英語入門Ⅰ 2 保育表現技術（体育） 2

※2 3年春学期とあわせて2単位 音楽表現 2

あそびと生活 2

※3 2年秋学期とあわせて2単位

※4 ⅡまたはⅢ（計3単位）選択

スポーツ（ウィークリー）※5 1 スポーツ（シーズン　キャンプ）※5 1 健康とスポーツ 2 難民・移民の人権 4

日本国憲法 2 救急処置法 2 英語エレクティブ 1 国際協力入門 4

地域社会参加 2 英語エレクティブ 1

国際理解教育 2 第二外国語（韓国語語等） 2

※5 保幼必修はいずれか1単位

40 40 40 26 146
31 23 17 7 78

単位数合計
学年指定科目単位数合計

卒業要件単位合計：
基礎教育科目、専攻科目、自由
選択、あわせて124単位以上

※「卒業要件」と「保育士資格およ
び幼稚園教諭免許取得のために
必要な科目および単位数」の両
方を満たすよう注意すること。

　　　　　自由選択
基礎教育科目の20単位を超えて
修得した単位数、専攻科目の54
単位を超えて修得した単位数は、
自由科目としてカウントされる

24

専修科目
（38単位必修）

86

基
礎
教
育
科
目

2
0
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

コア科目
（16単位必修）

16

専
攻
科
目

5
4
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

学群共通科目
（16単位必修）

16

2019年度 健康福祉学群保育専修 履修モデル

多文化共生+保育　【多文化共生について高度な知識とスキルを身につけた保育者をめざす】
　　　　　　　　　　　　　　＊　短期留学を含む

卒業要件
１年次 ２年次 ３年次 ４年次 小

計



授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

キリスト教入門 2

口語表現Ⅰ 2

文章表現Ⅰ 2

英語コアⅠＡ 2

英語コアⅠＢ 2

英語コアⅡＡ 2

英語コアⅡＢ 2

コンピュータリテラシーⅠ 2

ガイダンス科目
（4単位必修）

保育学 4 4

心理学 4 医学一般 4 専攻演習 4 卒業論文 6

健康科学論 4

教育原理（保育） 2 保育内容総論 2 保育内容（人間関係） 2 保育・教職実践演習（幼） 2

教職入門（保育） 2 保育内容（健康） 2 保育内容（言葉） 2 児童文化 2

保育内容の理解と方法（音楽） 2 保育内容（環境） 2 保育実習Ⅰ（保育所） 2 教育実習指導 1

保育原理 2 保育内容（表現） 2 保育実習Ⅰ（施設） 2 教育実習 4

子ども家庭福祉 2 特別支援教育（保育） 2 子ども家庭支援の心理学 2 子どもとことば 2

社会福祉 2 教育相談（子育て支援を含む） 2 社会的養護Ⅱ 1

音楽実技Ⅰ※1 1 教育課程論（保育） 2 保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※3 1

※1 必修としてクラス指定 子ども理解の理論と方法 2 音楽実技ⅡA 1

発達心理学（保育の心理学） 2 教育制度論（保育） 2

保育内容の理解と方法（造形） 2 教育方法論（保育） 2

保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※2 1 教育心理学（保育） 2

社会的養護Ⅰ 2 保育実習指導Ⅱ※4 1

子どもの保健 2 保育実習Ⅱ※4 2

子どもの健康と安全 1 保育実習指導Ⅲ※4 1）

子どもの食と栄養 2 保育実習Ⅲ※4 2）

子ども家庭支援論 2 保育表現技術（体育） 2

乳児保育Ⅰ 2 子どものからだと健康 2

乳児保育Ⅱ 1 あそびと生活 2

※2 3年春学期とあわせて2単位 ※3 2年秋学期とあわせて2単位

※4 ⅡまたはⅢ（計3単位）選択

健康とスポーツ 2 スポーツ 1 日本国憲法 2 発育発達学 2

スポーツ 1 救急処置法 2 障害学※5 2 障害者レクリエーション※5 2

40 40 40 21 141
31 23 17 7 78

単位数合計
学年指定科目単位数合計

卒業要件単位合計：
基礎教育科目、専攻科目、自由
選択、あわせて124単位以上

※「卒業要件」と「保育士資格およ
び幼稚園教諭免許取得のために
必要な科目および単位数」の両方
を満たすよう注意すること。

※5　修得後、「初級障がい者スポーツ指導員」資格申請可能

　　　　　自由選択
基礎教育科目の20単位を超えて
修得した単位数、専攻科目の54
単位を超えて修得した単位数は、
自由科目としてカウントされる

14上記科目の他、本学年で8単位以
上健康科学専修科目を履修する
と「マイナー（健康科学）」を申請可

能
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2019年度 健康福祉学群保育専修 履修モデル

幼児体育+保育　【幼児体育について高度な知識とスキルを身につけた保育者をめざす】
　　　　　　　　　　　　＊　初級障がい者スポーツ指導員」資格申請および「マイナー（健康科学）」申請が可能

卒業要件
１年次 ２年次 ３年次 ４年次 小

計



授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

キリスト教入門 2

口語表現Ⅰ 2

文章表現Ⅰ 2

英語コアⅠＡ 2

英語コアⅠＢ 2

英語コアⅡＡ 2

英語コアⅡＢ 2

コンピュータリテラシーⅠ 2

ガイダンス科目
（4単位必修）

保育学 4 4

心理学 4 精神保健学 4 健康心理学概論 2

専攻演習（注１） 4 人間関係論 2

教育原理（保育） 2 保育内容総論 2 保育内容（人間関係） 2 保育・教職実践演習（幼） 2

教職入門（保育） 2 保育内容（健康） 2 保育内容（言葉） 2 教育実習指導 1

保育内容の理解と方法（音楽） 2 保育内容（環境） 2 教育課程論（保育） 2 教育実習 4

保育原理 2 保育内容（表現） 2 保育実習Ⅰ（保育所） 2 子どもとメディア 2

子ども家庭福祉 2 特別支援教育（保育） 2 保育実習Ⅰ（施設） 2

音楽実技Ⅰ※1 1 教育相談（子育て支援を含む） 2 子ども家庭支援の心理学 2

※1 必修としてクラス指定 子ども理解の理論と方法 2 社会的養護Ⅱ 1

発達心理学（保育の心理学） 2 保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※3 1

保育内容の理解と方法（造形） 2 教育制度論（保育） 2

保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※2 1 教育方法論（保育） 2

社会的養護Ⅰ 2 教育心理学（保育） 2

子どもの保健 2 保育実習指導Ⅱ※4 1

子どもの健康と安全 1 保育実習Ⅱ※4 2

子どもの食と栄養 2 保育実習指導Ⅲ※4 1）

子ども家庭支援論 2 保育実習Ⅲ※4 2）

乳児保育Ⅰ 2 子どもとことば 2

乳児保育Ⅱ 1 あそびと生活 2

社会福祉 2 子どものからだと健康 2

※2 3年春学期とあわせて2単位 ※3 2年秋学期とあわせて2単位

※4 ⅡまたはⅢ（計3単位）選択

スポーツ 1 健康とスポーツ 2 心理学実験実習 2 学習・言語心理学 2

日本国憲法 2 心理学研究法 2 知覚・認知心理学 2

心理学統計法 2 心理学実験 2 臨床心理学概論 2

健康・医療心理学 2

福祉心理学 2

社会・集団心理学 2

家族心理学 2

産業・組織心理学 2

40 39 39 29 147
31 23 17 7 78

注１）心理学に関する専攻演習を履修する

単位数合計
学年指定科目単位数合計

卒業要件単位合計：
基礎教育科目、専攻科目、自由
選択、あわせて124単位以上

※「卒業要件」と「保育士資格およ
び幼稚園教諭免許取得のために
必要な科目および単位数」の両方
を満たすよう注意すること。

　　　　　自由選択
基礎教育科目の20単位を超えて
修得した単位数、専攻科目の54
単位を超えて修得した単位数は、
自由科目としてカウントされる

29

専修科目
（38単位必修）

82

基
礎
教
育
科
目

2
0
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

コア科目
（16単位必修）

16

専
攻
科
目

5
4
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

学群共通科目
（16単位必修）

16

2019年度 健康福祉学群保育専修 履修モデル

心理学+保育　【心理学について高度な知識とスキルを身につけた保育者をめざす】
　　　　　　　　　　＊認定心理士・健康心理士を取得

卒業要件
１年次 ２年次 ３年次 ４年次 小

計



授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位 授業科目名 単位

キリスト教入門 2

口語表現Ⅰ 2

文章表現Ⅰ 2

英語コアⅠＡ 2

英語コアⅠＢ 2

英語コアⅡＡ 2

英語コアⅡＢ 2

コンピュータリテラシーⅠ 2

ガイダンス科目
（4単位必修）

保育学 4 4

心理学 4 精神保健学 4 卒業論文または卒業研究 6

児童福祉論 4

専攻演習 4

教育原理（保育） 2 保育内容総論 2 保育内容（人間関係） 2 保育・教職実践演習（幼） 2

教職入門（保育） 2 保育内容（健康） 2 保育内容（言葉） 2 教育実習指導 1

保育内容の理解と方法（音楽） 2 保育内容（環境） 2 保育実習Ⅰ（保育所） 2 教育実習 4

保育原理 2 保育内容（表現） 2 保育実習Ⅰ（施設） 2 教育関係法規 2

子ども家庭福祉 2 特別支援教育（保育） 2 子ども家庭支援の心理学 2 あそびと生活 2

社会福祉 2 教育相談（子育て支援を含む） 2 社会的養護Ⅱ 1

音楽実技Ⅰ※1 1 教育課程論（保育） 2 保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※3 1

※1 必修としてクラス指定 子ども理解の理論と方法 2 教育制度論（保育） 2

造形基礎 2 発達心理学（保育の心理学） 2 教育方法論（保育） 2

保育内容の理解と方法（造形） 2 教育心理学（保育） 2

保育実習指導Ⅰ（秋1 春1）※2 1 保育実習指導Ⅱ※4 1

社会的養護Ⅰ 2 保育実習Ⅱ※4 2

子どもの保健 2 保育実習指導Ⅲ※4 1）

子どもの健康と安全 1 保育実習Ⅲ※4 2）

子どもの食と栄養 2 ※3 2年秋学期とあわせて2単位

子ども家庭支援論 2 ※4 ⅡまたはⅢ（計3単位）選択

乳児保育Ⅰ 2 子どものからだと健康 2

乳児保育Ⅱ 1

※2 3年春学期とあわせて2単位

健康とスポーツ 2 発育発達学 2 地域福祉論 4 相談援助の基盤と専門職 4

スポーツ 1 社会保障論 4

日本国憲法 2 公的扶助論 2

保健医療サービス 2

障害者福祉論 4

福祉施設経営論 4

社会福祉法制論 2

40 39 39 39 157
31 23 17 7 78

単位数合計
学年指定科目単位数合計

卒業要件単位合計：
基礎教育科目、専攻科目、自由
選択、あわせて124単位以上

※「卒業要件」と「保育士資格およ
び幼稚園教諭免許取得のために
必要な科目および単位数」の両方
を満たすよう注意すること。

　　　　　自由選択
基礎教育科目の20単位を超えて
修得した単位数、専攻科目の54
単位を超えて修得した単位数は、
自由科目としてカウントされる

33

専修科目
（38単位必修）

82

基
礎
教
育
科
目

2
0
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

コア科目
（16単位必修）

16

専
攻
科
目

5
4
単
位

（
最
低
必
要
単
位

）

学群共通科目
（16単位必修）
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2019年度 健康福祉学群保育専修 履修モデル

福祉行政+保育　【福祉行政について高度な知識とスキルを身につけた保育者をめざす】

卒業要件
１年次 ２年次 ３年次 ４年次 小

計


