
健康福祉学群カリキュラム・マップ（スポーツ科目2019.04）

◎=最も強く学修成果を求めるもの　〇＝学修成果を重要視するもの　△＝学修成果を望むもの

グローバル
な視点に立
ち、多様な
ニーズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の知識を身
につけること
ができる。

多様なニー
ズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の技能を身
につけ、活
用することが
できる。

課題に直面
した際の対
処に役立つ
情報収集
力、論理的・
批判的思考
能力を身に
つけることが
できる。

他者の希望
や苦悩を聴
きとり、自分
の気持ちや
考えを的確
に表現、伝
達する力を
身につけるこ
とができる。

社会人として
活躍するた
めに必要な
常識とモラル
を身につける
ことができ
る。

自己の可能
性を最大限
に活かすよう
前向きに物
事に臨むこと
ができる。

人の気持ちを
受けとめ、相
手の立場に
立って理解し
ようとする姿
勢・態度を身
につけることが
できる。

課題を達成
するために
他者と協働
する姿勢、態
度を身につ
けることがで
きる。

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール１～４

SPE1741H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール１～４

SPE1741H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール１～４

SPE1741H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール１～４

SPE1741H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール１～４

SPE1741H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール１～４

SPE1741H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール指導
法

SPE2742H 実技 1 △ ○ ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バスケットボール指導
法

SPE2742H 実技 1 △ ○ ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール１～４

SPE1761H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール１～４

SPE1761H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール１～４

SPE1761H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール１～４

SPE1761H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール１～４

SPE1761H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール１～４

SPE1761H 実技 1 △ ○ ○ ○ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール指導法

SPE2763H 実技 1 △ ○ ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
バレーボール指導法

SPE2763H 実技 1 △ ○ ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
サッカー１～４

SPE1751H 実技 1 ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
サッカー１～４

SPE1751H 実技 1 ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎

単
位
数

科目名称 科目コード
授業
方法

カウンセリン
グ・マインド

チームワー
ク

知識 技能 問題解決力
コミュニケー
ション力

常識・
モラル

志向性・
積極性
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健康福祉学群カリキュラム・マップ（スポーツ科目2019.04）

◎=最も強く学修成果を求めるもの　〇＝学修成果を重要視するもの　△＝学修成果を望むもの

グローバル
な視点に立
ち、多様な
ニーズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の知識を身
につけること
ができる。

多様なニー
ズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の技能を身
につけ、活
用することが
できる。

課題に直面
した際の対
処に役立つ
情報収集
力、論理的・
批判的思考
能力を身に
つけることが
できる。

他者の希望
や苦悩を聴
きとり、自分
の気持ちや
考えを的確
に表現、伝
達する力を
身につけるこ
とができる。

社会人として
活躍するた
めに必要な
常識とモラル
を身につける
ことができ
る。

自己の可能
性を最大限
に活かすよう
前向きに物
事に臨むこと
ができる。

人の気持ちを
受けとめ、相
手の立場に
立って理解し
ようとする姿
勢・態度を身
につけることが
できる。

課題を達成
するために
他者と協働
する姿勢、態
度を身につ
けることがで
きる。

単
位
数

科目名称 科目コード
授業
方法

カウンセリン
グ・マインド

チームワー
ク

知識 技能 問題解決力
コミュニケー
ション力

常識・
モラル

志向性・
積極性

スポーツ(ウィークリー)
サッカー１～４

SPE1751H 実技 1 ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
サッカー１～４

SPE1751H 実技 1 ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
サッカー１～４

SPE1751H 実技 1 ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
サッカー指導法

SPE2743H 実技 1 ◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
ソフトボール１～４

SPE1781H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
ソフトボール１～４

SPE1781H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
ソフトボール指導法

SPE2781H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ（ウィーク
リー）ハンドボール１～
４

SPE1746H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ（ウィーク
リー）ハンドボール１～
４

SPE1746H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ（ウィーク
リー）ハンドボール１～
４

SPE1746H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ（ウィーク
リー）ハンドボール１～
４

SPE1746H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
軟式野球１～４

SPE1786H 実技 1 △ ◎ △ ○ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○
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健康福祉学群カリキュラム・マップ（スポーツ科目2019.04）

◎=最も強く学修成果を求めるもの　〇＝学修成果を重要視するもの　△＝学修成果を望むもの

グローバル
な視点に立
ち、多様な
ニーズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の知識を身
につけること
ができる。

多様なニー
ズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の技能を身
につけ、活
用することが
できる。

課題に直面
した際の対
処に役立つ
情報収集
力、論理的・
批判的思考
能力を身に
つけることが
できる。

他者の希望
や苦悩を聴
きとり、自分
の気持ちや
考えを的確
に表現、伝
達する力を
身につけるこ
とができる。

社会人として
活躍するた
めに必要な
常識とモラル
を身につける
ことができ
る。

自己の可能
性を最大限
に活かすよう
前向きに物
事に臨むこと
ができる。

人の気持ちを
受けとめ、相
手の立場に
立って理解し
ようとする姿
勢・態度を身
につけることが
できる。

課題を達成
するために
他者と協働
する姿勢、態
度を身につ
けることがで
きる。

単
位
数

科目名称 科目コード
授業
方法

カウンセリン
グ・マインド

チームワー
ク

知識 技能 問題解決力
コミュニケー
ション力

常識・
モラル

志向性・
積極性

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
テニス１～４

SPE1771H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
テニス指導法

SPE2764H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン１～４

SPE1776H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン１～４

SPE1776H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン１～４

SPE1776H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン１～４

SPE1776H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン１～４

SPE1776H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン１～４

SPE1776H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン１～４

SPE1776H 実技 1 △ ○ ○ ◎ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
バドミントン指導法

SPE2765H 実技 1 △ ○ ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
ゴルフ１～４

SPE1791H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
ゴルフ１～４

SPE1791H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
ゴルフ１～４

SPE1791H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
ゴルフ１～４

SPE1791H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
エアロビクス１～４

SPE1871H 実技 1 ○ ◎ ○ △ △ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
エアロビクス１～４

SPE1871H 実技 1 ○ ◎ ○ △ △ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
エアロビクス１～４

SPE1871H 実技 1 ○ ◎ ○ △ △ ◎ ○
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健康福祉学群カリキュラム・マップ（スポーツ科目2019.04）

◎=最も強く学修成果を求めるもの　〇＝学修成果を重要視するもの　△＝学修成果を望むもの

グローバル
な視点に立
ち、多様な
ニーズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の知識を身
につけること
ができる。

多様なニー
ズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の技能を身
につけ、活
用することが
できる。

課題に直面
した際の対
処に役立つ
情報収集
力、論理的・
批判的思考
能力を身に
つけることが
できる。

他者の希望
や苦悩を聴
きとり、自分
の気持ちや
考えを的確
に表現、伝
達する力を
身につけるこ
とができる。

社会人として
活躍するた
めに必要な
常識とモラル
を身につける
ことができ
る。

自己の可能
性を最大限
に活かすよう
前向きに物
事に臨むこと
ができる。

人の気持ちを
受けとめ、相
手の立場に
立って理解し
ようとする姿
勢・態度を身
につけることが
できる。

課題を達成
するために
他者と協働
する姿勢、態
度を身につ
けることがで
きる。

単
位
数

科目名称 科目コード
授業
方法

カウンセリン
グ・マインド

チームワー
ク

知識 技能 問題解決力
コミュニケー
ション力

常識・
モラル

志向性・
積極性

スポーツ(ウィークリー)
エアロビクス１～４

SPE1871H 実技 1 ○ ◎ ○ △ △ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
リズムダンス１～４

SPE1836H 実技 1 ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
リズムダンス１～４

SPE1836H 実技 1 ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
レクリエーション１～４

SPE1881H 実技 1 △ ◎ ○ ◎ ○ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
レクリエーション１～４

SPE1881H 実技 1 △ ◎ ○ ◎ ○ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
フィットネス１～４

SPE1876H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ △ ◎ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
トレーニング１～４

SPE1886H 実技 1 ○ ○ △ ○ ○ ◎ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
トレーニング１～４

SPE1886H 実技 1 ○ ○ △ ○ ○ ◎ △ ◎

スポーツ(ウィークリー)
柔道１～４

SPE1811H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
柔道１～４

SPE1811H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
剣道１～４

SPE1816H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
剣道１～４

SPE1816H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
器械体操１～４

SPE1711H 実技 1 ◎ △ ○ ○ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
器械体操１～４

SPE1711H 実技 1 ◎ △ ○ ○ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
器械体操１～４

SPE1711H 実技 1 ◎ △ ○ ○ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
器械体操１～４

SPE1711H 実技 1 ◎ △ ○ ○ △ ○

スポーツ(ウィークリー)
陸上競技１～４

SPE1721H 実技 1 △ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
陸上競技１～４

SPE1721H 実技 1 △ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○
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健康福祉学群カリキュラム・マップ（スポーツ科目2019.04）

◎=最も強く学修成果を求めるもの　〇＝学修成果を重要視するもの　△＝学修成果を望むもの

グローバル
な視点に立
ち、多様な
ニーズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の知識を身
につけること
ができる。

多様なニー
ズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の技能を身
につけ、活
用することが
できる。

課題に直面
した際の対
処に役立つ
情報収集
力、論理的・
批判的思考
能力を身に
つけることが
できる。

他者の希望
や苦悩を聴
きとり、自分
の気持ちや
考えを的確
に表現、伝
達する力を
身につけるこ
とができる。

社会人として
活躍するた
めに必要な
常識とモラル
を身につける
ことができ
る。

自己の可能
性を最大限
に活かすよう
前向きに物
事に臨むこと
ができる。

人の気持ちを
受けとめ、相
手の立場に
立って理解し
ようとする姿
勢・態度を身
につけることが
できる。

課題を達成
するために
他者と協働
する姿勢、態
度を身につ
けることがで
きる。

単
位
数

科目名称 科目コード
授業
方法

カウンセリン
グ・マインド

チームワー
ク

知識 技能 問題解決力
コミュニケー
ション力

常識・
モラル

志向性・
積極性

スポーツ(ウィークリー)
陸上競技１～４

SPE1721H 実技 1 △ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
陸上競技１～４

SPE1721H 実技 1 △ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
創作ダンス１～４

SPE1831H 実技 1 ○ ◎ ○ △ △ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
創作ダンス１～４

SPE1831H 実技 1 ○ ◎ ○ △ △ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
創作ダンス１～４

SPE1831H 実技 1 ○ ◎ ○ △ △ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
体つくり運動１～４

SPE1701H 実技 1 ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
体つくり運動１～４

SPE1701H 実技 1 ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
ラグビー１～４

SPE1756H 実技 1 ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
ラグビー１～４

SPE1756H 実技 1 ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(ウィークリー)
卓球１～４

SPE1766H 実技 1 ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
卓球１～４

SPE1766H 実技 1 ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

スポーツ(ウィークリー)
柔道指導法

SPE2812H 実技 1 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
剣道指導法

SPE2813H 実技 1 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
剣道指導法

SPE2813H 実技 1 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○

スポーツ(ウィークリー)
器械体操指導法

SPE2711H 実技 1 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
器械体操指導法

SPE2711H 実技 1 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
陸上競技指導法

SPE2721H 実技 1 △ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎

スポーツ(ウィークリー)
陸上競技指導法

SPE2721H 実技 1 △ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○
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◎=最も強く学修成果を求めるもの　〇＝学修成果を重要視するもの　△＝学修成果を望むもの

グローバル
な視点に立
ち、多様な
ニーズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の知識を身
につけること
ができる。

多様なニー
ズをもつ
人々の健康
と福祉に寄
与するため
の技能を身
につけ、活
用することが
できる。

課題に直面
した際の対
処に役立つ
情報収集
力、論理的・
批判的思考
能力を身に
つけることが
できる。

他者の希望
や苦悩を聴
きとり、自分
の気持ちや
考えを的確
に表現、伝
達する力を
身につけるこ
とができる。

社会人として
活躍するた
めに必要な
常識とモラル
を身につける
ことができ
る。

自己の可能
性を最大限
に活かすよう
前向きに物
事に臨むこと
ができる。

人の気持ちを
受けとめ、相
手の立場に
立って理解し
ようとする姿
勢・態度を身
につけることが
できる。

課題を達成
するために
他者と協働
する姿勢、態
度を身につ
けることがで
きる。

単
位
数

科目名称 科目コード
授業
方法

カウンセリン
グ・マインド

チームワー
ク

知識 技能 問題解決力
コミュニケー
ション力

常識・
モラル

志向性・
積極性

スポーツ(シーズン)
キャンプ１

SPE1851H 実技 1 ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(シーズン)
キャンプ２

SPE1852H 実技 1 ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(シーズン)
キャンプ３

SPE1853H 実技 1 ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(シーズン)
キャンプ４

SPE1854H 実技 1 ○ ◎ ○ ◎

スポーツ(シーズン)ス
キー１

SPE1861H 実技 1 △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ △ ◎

スポーツ(シーズン)ス
キー２

SPE1862H 実技 1 △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ △ ◎

スポーツ(シーズン)ス
キー３

SPE1863H 実技 1 △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ △ ◎

スポーツ(シーズン)ス
キー４

SPE1864H 実技 1 △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ △ ◎

スポーツ(シーズン)水
泳指導法

SPE2731H 実技 1 ○ ◎ ◎ ◎ △ ○ ◎ ◎
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